
　　　　

5月の予定

7日(水) 14:30帰り

★ほっと通信★令和7年5月 №134

今年度もよろしくお願い致します。もうＧＷですね。急に暑くなって

体調を整えるのも大変ですが、のんびり楽しく過ごしましょう。

HP http://www.kyoto-dearest.jp/

ほっとニュース
4月7日は、今年度初の杉原先生の音楽療法でした。

おしゃべり班は楽器がメインで、一緒にキーボードで演

奏したりします。

最近の定番曲は、「幸せなら手をたたこう。」曲に合わ

せて楽器を鳴らしたり、身体をタッピングしたりします。

みんなの笑顔が広がる、和やかな風景です。

今年も芝桜がきれいに咲きました。花水木もさらに元気に咲いています。

今年度は、雑草よけに下に砂利を敷くことにしました。

ちょっと雰囲気がかわりましたよ。

ゆったり班は、いつもの太鼓で名前よびから始め、みんなが大好

きな手遊びをたくさんしたり、曲に合わせて楽器を鳴らして楽しみ

ました。
前回、先生から合唱曲「さくら」を宿題として

出されていました。最後に歌いましたが、残念な

がらぐだぐだに・・・。

次回、パートチェンジして、

リベンジします！

なお、先生はソプラノで参加で

す。


