
3月の予定

4日(水) 14:30帰り

※2月の杉原先生の音楽療法は、16日（月）でした。

もう三月ですね。雪が降ったかと思えば急に暖かくなるなど、

何かと大変ですが、身体に気をつけてゆったり過ごしましょう。

★ほっと通信★ 令和8年3月 №144

HP http://www.kyoto-dearest.jp/

✿ほっとニュース✿
★今年のゆったり班の壁画は“和”です。きれい

に咲いた椿と、ちらほら雪が積もった中、悠然と

楽しむ鹿の群れ。空には星も瞬いています。

ちょっと離れたところには、富士山と五重の塔が。

こちらもきれいな雪景色です。

★おしゃべり班では、猫たちが衣替えをしていました。

サンタの衣装から一転、帽子とマフラーをつけて、防寒も

ばっちりです。ハンドウォーマーをつけている子もいますね。

雪の降る中、みんなでミカンを食べて元気いっぱい。

おしゃべり班のみんなも元気です！

ただいま、次の壁画の準備が始まっています。

まずは色を塗るところから、ということで、みんなで絵の具を

使って、紙に色を塗っていました。

これがどういう風になるのか、お楽しみ♪です。

なお、お正月の飾りでは、

こんなのもありました。

とっても華やかです


